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Szablon wiadomości do wychowawcy /
pedagoga
Gotowy materiał do edycji dla rodzica zdrowego dziecka w rodzinie obciążonej chorobą lub niepełnosprawnością rodzeństwa
	Ten szablon ma pomóc napisać krótką, spokojną i dyskretną wiadomość do szkoły — bez zbędnego tłumaczenia się, ale z jasną prośbą o uważność i wsparcie.



Krótka ściągawka przed wysłaniem
Pisz tylko tyle, ile naprawdę chcesz ujawnić. Nie musisz opisywać diagnozy ani szczegółów rodzinnych.
Poproś o dyskrecję i wsparcie, a nie o „specjalne traktowanie”.
Wskaż 2–4 konkretne sygnały, na które szkoła ma zwrócić uwagę.
Dodaj jedną prostą prośbę, np. krótką informację zwrotną albo możliwość chwili wyciszenia.
Możesz zaznaczyć, co chcesz przekazać
	Sytuacja
	W domu jest obecnie więcej napięcia / organizacji wokół zdrowia lub rozwoju rodzeństwa.

	Co może być widoczne
	Większa wrażliwość na stres, wycofanie, rozdrażnienie, zmęczenie lub chwilowe trudności z koncentracją.

	O co proszę
	Dyskretną uważność, krótką informację w razie niepokojących zmian, możliwość krótkiego wyciszenia dziecka.

	Czego nie trzeba robić
	Nie ma potrzeby omawiania tej sytuacji na forum klasy ani dopytywania dziecka przy innych.
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Gotowy szablon do edycji
Skopiuj treść poniżej i uzupełnij tylko pola w nawiasach kwadratowych.
	Temat: Prośba o dyskretne wsparcie dla [imię dziecka]



	Dzień dobry,
chciałabym / chciałbym przekazać krótką informację dotyczącą sytuacji rodzinnej [imię dziecka]. W naszej rodzinie część codziennej uwagi i organizacji skupia się obecnie wokół trudności zdrowotnych / rozwojowych rodzeństwa.
Zależy mi na zachowaniu dyskrecji, dlatego nie wchodzę w szczegóły, ale uznałam / uznałem, że warto, aby szkoła znała to tło.
[Imię dziecka] nie wymaga specjalnego traktowania, ale może czasem silniej reagować na stres, być bardziej wycofane / rozdrażnione / zmęczone albo mieć chwilowo trudność z koncentracją.
Byłabym / byłbym wdzięczna / wdzięczny za życzliwą uważność i krótką informację, jeśli zauważą Państwo wyraźną zmianę w funkcjonowaniu dziecka, większe napięcie, wycofanie albo przeciążenie.
Jeśli to możliwe, pomocne byłoby także: [np. dyskretne sprawdzenie, czy wszystko w porządku / możliwość krótkiego wyciszenia po trudniejszym momencie / kontakt do mnie w razie potrzeby].
Dziękuję za zrozumienie i dyskrecję.
Z poważaniem
[imię i nazwisko]
[numer telefonu / e-mail]


Przydatne dopiski — wybierz tylko to, co pasuje
□ „Bardzo proszę, aby ta informacja pozostała wyłącznie do wiadomości wychowawcy / pedagoga / psychologa szkolnego.”
□ „Nie zależy mi na wyróżnianiu dziecka, tylko na spokojnej uważności i życzliwej reakcji, jeśli pojawi się trudniejszy moment.”
□ „W razie potrzeby jestem dostępna / dostępny do krótkiego kontaktu.”
□ „Jeżeli zauważą Państwo coś niepokojącego, będę wdzięczna / wdzięczny za sygnał.”
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